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Mehr vom Leben.

,oewegt leben — Mehr vom Leben®
IN FORM- Modellprojekt im RSK

Kooperationspartnertreffen
Forums Senioren Mecke

am 22.06.2010




G

rintergrund

> ,Bewegt leben” ist Teil von ,IN FORM — Deutschlands
Initiative fur gesunde Ernahrung und mehr Bewegung”
(www.in-form.de)

> Initiatoren sind das Bundesministerium fir Erndhrung,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz (BMELV) & das
Bundesministerium fur Gesundheit (BMG)

> Das BMG fordert das Projekt ,bewegt leben® im Rhein-
Sieg-Kreis uber drei Jahre aus IN FORM- Mitteln.
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Ziele

> Das Bewegungsverhalten und die Bewegungs-
moglichkeiten, sowie das Ernahrungsverhalten und das
psychische Wohlbefinden alterer Menschen nachhaltig
verbessern

> Gesundheitsforderliche Strukturen und Angebote fur
Menschen ab 60 Jahren etablieren

> Vernetzung durch Kooperationen
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Zielgruppe

Menschen ab 60 Jahren

> die nicht mehr erwerbstatig sind oder sich im Ubergang
zum Ruhestand befinden und selbstandig leben.

> die bisher uber Praventionsmafinahmen nicht oder nur
schwer erreichbar waren und nicht oder nur wenig von
sich aus aktiv sind.

> die bereits aktiv sind und ihre bisherigen Aktivitaten
erweitern wollen.
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Projektpartner

BZgA Kivi.

Gesamtprojekﬂeitung Projektumsetzung im RSK

bewegt leben —
Mehr vom Leben

ComX TK-SCRIPT und desingnhoch

Evaluation und Projektkommunikation und -
wissenschaftliche Begleitung design
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Wwichtige Partner
auf kommunaler Ebene

> Entscheidungstrager und fachliche Projektleitung
In den Kommunen

> Anbieter von Praventionsangeboten (Akteure)

> Multiplikatoren im Gesundheitswesen und anderen
Einrichtungen



é Tagung ,,bewegt leben*
25. September 2010

Moderation und Leitung: kivi e.V.

« Zielgruppe: Entscheidungstrager und Multiplikatoren
« Zele: Wissenschaftlichen Hintergrund vermitteln
Gute Praxis vorstellen
Vernetzung der Akteure starken
» Kooperation: Kreissportbund
e Ort und Zeit: Sportschule Hennef, 10 bis 16:00 Uhr
« Kosten: 18 Euro



é Aktionstage 2010 -
Leistungen BZgA bzw. kivi e.V.

Einsatz von Promotionteams

« Einsatz von gezielten Promotern im Vorfeld der lokalen
Aktionstage

Angebotsubersicht der lokalen Aktionstage
« Ubersicht aller Termine und Veranstaltungen der Akteure

Pressearbeit

Broschure , Tipps und Anregungen” fur Akteure

« Handreiche zur Unterstutzung von Anbietern bei der Umsetzung
der Aktionstage



ébewegt leben

Mehr vom Leben.

Vielen Dank!




