AUFRUF AN SENIOREN!

Das FORUM SENIOREN MECKENHEIM e.V. mochte eine Zusammenarbeit von Senioren mit
Jugendlichen — JUNG/ALT PROJEKTE — starten. Um zielgerichtet diese Vorhaben umzusetzen
ist zundchst festzustellen, welche Wiinsche und Bediirfnisse sich aus der Sicht der alteren
Menschen in Meckenheim ergeben. Dies konnen Dinge aus den hier aufgefiihrten
Themenbereichen sein oder auch andere ganz individuelle Bediirfnisse. Deshalb werden hiermit
alle Seniorinnen und Senioren gebeten, sich an die unten angegebene Ansprechstelle zu wenden.

Unterstiitzung seitens Jugendlicher
» Soziale Unterstiitzung:

= Begleitdienste,

= Arztbesuche,

= Einkaufen,

= Theaterbesuche, etc.

* Transporthilfen

= Hilfe in Garten und Haus

=  Vorlesen

» Technische Informationsvermittlung:

» Handybenutzung und dessen Moglichkeiten z.B. schreiben und versenden von SMS —
Kurzmitteilungen (,,simsen®) u.a.m.

= Internet-Nutzung z.B. zur Informations- und Wissenserweiterung z.B. Internet-Einkaufe (
Amazon, E-Bay, etc.)

= Skype-Telefonieren (zum Null-Tarif in der ganzen Welt!) zur Aufrechterhaltung von
Kontakten zu Familienmitgliedern, Freunden, Enkelkindern mit WEBCAM-Begleitung.

» Unterstiitzung seitens der Senioren

= Hier wurde die Frage gestellt, ob es die Moglichkeit gibt, Nachhilfe in Fremdsprachen,
besonders in fremdsprachlicher Umgangssprache durch Senioren, die im Ausland gelebt haben, zu
erhalten.

* Nachhilfe in Mathematik, Physik ist ebenfalls sehr gefragt.

> Von gegenseiticem Interesse:

* Filmvorfiihrungen fiir alle Altersgruppen vom Gymnasium und Jugendrat organisiert
* Programmgestaltung fiir alle Gruppen -, Kinder, Jugendliche, Senioren -.

Anschrift zur Aufnahme Threr Wiinsche:

Peter Lingk

Telefon : 02225 /70 22 96

Adresse : Meckenheim, Breslauer Str. 6
peter.lingk 1 @googlemail.com
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