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Das Forum Senloren Meckenheim WI|| Brucken bauen zwischen den Generatlu

n Is sich 2009 das Meckenheimer Se-

ioren Forum griindete, verstand

es sich keineswegs nur als Sprachrohr
fiir dltere Menschen. Das ware zwar na-
heliegend, denn Meckenheim ist laut
Bevilkerungsstatistik eine relativ alte
Stadt. Den Forums-Griin-

Forum Senioren unter dem Motto ,, 'Woh-
nen (bleiben) in Meckenheim® den 3.
Meckenheimer Seniorentag.

Nach dem Demografie-Bericht der
Bertelsmann-Stiftung macht sich der de-
mografische Wandel bis 2025 in Me-

ckenheim besonders bemerkbar. Die
Zahl der 65- bis 79-Jdhrigen wird dem-
nach von 16,8 Prozent derrEinwohnel
Meckenheims im Jahr 2007 (runc
25.000) auf 20,1 Prozent im Jahr 202t
steigen. Die Anteil der iiber 80-Jdhriger

dern um die Vorsitzende
Erika Neubauer schwebte
viel mehr etwas Anderes
vor. Das Forum will Bri-
cken bauen zwischen den
Generationen. Diesem An-
satz folgt vor allem das Pro-
jekt ,Jung hilft Alt“, bei
dem das Forum die Zusam-
menarbeit mit dem Jugend-
rat und mit den Schulen
suchte.

Die Idee: Sowohl dltere
Meckenheimer als auch Ju-
gendliche bieten wie bei ei-
ner Borse Dienstleistungen

~an. Der Oberstufenschiiler

~ hilft dem Pensionar bei der
Nutzung des Internets oder
geht ihm im Haushalt zur
Hand. Der Senior revan-
chiert sich wiederum, in
dem er Nachhilfe in Fremd-
sprachen gibt oder seine Er-
fahrungen aus dem Berufs-
leben weitergibt. ,Bislang
konnten Kontakte gekniipft
werden, allerdings nur im
bescheidenen = Umfang®,
sagt Erika Neubauer. Das
Forum will in Zukunft das
renovierte Jugendzentrum
(Juze) nutzen, das nun ei-
ne generationsiibergreifen-
de Einrichtung ist - als
Plattform fiir Aktivitdten
des Forums, fiir Treffen und
eben auch zur Vermittlung
fiir Jung-Alt-Hilfen.

Insgesamt will sich die
tiberparteiliche Aktionsge-

- meinschaft dafiir einsetzen,
dass sich Senioren in Me-
ckenheim wohl fiihlen, im
Alter aktiv bleiben und hier
moglichst lange ihre Selbst-
standigkeit aufrecht erhal-
ten konnen. Dazu fiihrt sie
auch Umfragen durch, um
herauszufinden, wo der
Schuh driickt und wo es

Verbesserungsmaoglichkei-
ton oiht TInd- Fiir den 2
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GenieBen kann nicht Stinde sein:

“ bﬂginal Grafschafter’ Gourmet

R

stelgt im selben Zeltraum von 3,5 auf9,2

4 prozent. Demnach Klettert das Durch-
schnittsalter der Meckenheimer von 43,1
Jahren (2007) auf 48 Jahre (2025). pd ‘
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Genuss vom Feinsten

arad:es:sch—kosthchen Fruchtaufstriche aus der neue
/ lderstehhcher Komposmon mit aromatnschem HOI

er d:e, Grafschafter Gourmet-Linie und unsere ande

 www.grafschafter.de.






